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Вступ

Нам нині важко обійтися без календаря. Окрім перекидних, настінних, кишенькових, ми ще користуємося й електронно-годинниковими: натиснув виспупець - і спалахує на циферблаті рік, місяць, число, навіть день. Але чим більше послуговуємося механічною пам'яттю, тим помітніше слабне природно-біологічна. Я часто зауважую, що колеги по роботі питають: «А який сьогодні день?» чи «Яке сьогодні число?» - і тут же забувають про це. У тому, що наша пам'ять добряче «розлінилася» сприймати повсякденну інформацію, завинили ми самі, оскільки позбавили   природного її функціонування.

Між тим, старші люди, не користуючись будь-яким календарем, пам'ятають майже всі народні та релігійні свята.

З цією метою я вирішила підібрати такий теоретичний матеріал на уроки «Я і Україна» та «Громадянська освіта», який би допомагав учителю у його повсякденній роботі, а дітям - пізнавати історію нашого народу, звичаї, традиції.
Сучасна держава і школа докладають багато зусиль, аби відродити те, що було втрачено роками. І я рахую, що починати те відродження потрібно з маленького віку. Разом  із батьками, вчителі повинні виховувати глибоко-моральну людину, духовно багату.


По мірі можливості стараюся донести до дитячих сердець любов до природи, бо без неї людина не може існувати; до сімейних обрядів, свят; до народного календаря; до церковного календаря.


Декілька років я поглиблюю знання моїх вихованців у гуртку «Сторінками Біблії». Приємно спостерігати за допитливими очима дітей, які прагнуть до знань, до розширення свого кругозору, світогляду.

У цьому навчальному році у моєму 2 класі був розроблений проект «Народний календар». У ньому приймали участь учні, їхні батьки, братики, сестрички, вчитель... Кожна дитина разом з дорослими підібрали по місяцях такий матеріал, як вони бачили історію розвитку нашого народу у певний місяць року. Це були короткі повідомлення про церковні свята, народні звичаї, приказки, прислів'я, малюнки, листівки ...


Попрацювавши над цим проектом, я ще раз переконалася, що усім нам потрібно більше дізнатися про ті чи інші звичаї, традиції, а особливо - церковні свята.

Матеріал до цієї методики я підбирала по місяцях, щоб читачу було легше знайти потрібну інформацію. Старалася якнайглибше і в короткій формі повідомити саме про ті події, звичаї, які стосуються кожного місяця.

Всі ми знаємо, що річний календар українців розділено на чотири пори року. Кожна з них має свою систему свят. А колись кожен релігійний празник поза церковною відправою обростав різноманітними дійствами дохристиянських вірувань. Усі вони так чи інакше стосувалися хліборобських уявлень. Народні свята були своєрідними календарними сторінками річного  циклу,  який  базувався  залежно  від  сонцевороту  та сонячної сили. Саме це дозволяло нашим пращурам, серед яких не було, певно, у звичному розумінні, астрономів і метеорологів, чітко фіксувати зміни в природі, завбачувати погоду, температурні явища, їх вплив на біологічний ритм життя. Все це чітко зафіксовано в численних приповідках, прикметах, загадках. Народний календар тісно пов'язаний із обрядодіями. Найповніше вони збереглися в піснях, що сягають глибокої давнини. Тут кожен покровитель виконує відведену йому роль:

Святий Юрій землю одмикає,
Святий Петро жито зажинає,
        Святий Ілля у копи складає... 

Народний календар з багатьох позицій не втратив свого значення і сьогодні. Навіть той факт, що ми маємо змогу повніше пізнати життя та побут своїх предків, дає нам законне право пишатися високим рівнем культури українського народу, яка в світовій цивілізації посіла належне місце. Вже це одне змушує нас зберегти духовний набуток для наступних поколінь, котрі б знали, чиїх батьків вони діти.

                                    СІЧЕНЬ

У народі кажуть: скільки днів - стільки й свят. Та проте один із них особливо святковий, бо стосується кожного з нас - Новий рік. За всіх часів і в усіх народів новолітування, на яку б пору року воно не випадало, пов'язане з неповторними обрядодіями. Наші пращури святкували спочатку Новий рік весною. Пізніше, із запровадженням християнства в Київській Русі церква зажадала змінити дату Нового року. Релігійний календар змушував перенести його з весни на осінь. А пізніше Петро І запропонував церковникам перенести Новий рік з вересня на січень. Проте й ця дата виявилася не остаточною. За радянської влади офіційний початок року змістився на 14 днів уперед. Але церковне відзначення не змінилося. Відтак у нас співіснують дві дати початку року: офіційна - 1-го і релігійна - 14-го січня.

Найбільше свят, що позначені особливою поетичністю, припадає на січень. В одній з колядок говориться:

Та прийдуть до тебе три празники в гості:

Що перший же празник - святеє Рожество,

Що другий же празник - святого Василя,

Що третій же празник - святе Водохреща.

Першим і найбільшим святом вважається Різдво, котре співпадає з 7 січня. За церковним календарем - це народження Ісуса Христа.. 
Пастухи вітають Ісуса


Недалеко від стаєнки на полі були пастухи, які вночі стерегли свої стада. Їм з'явився ангел, і навколо стало дуже ясно. Пастухи полякалися, але ангел промовив до них: « Не лякайтесь, бо я ось звіщаю вам велику радість, що станеться усім людям. Сьогодні в Давидовому місті народився для вас Спаситель, який є Христос Господь. А ось вам ознака: Дитину сповиту ви знайдете, що в яслах лежатиме».


І зараз з'явилось багато ангелів, які співали: « Слава Богу на висоті і на землі мир, в людях благовоління».

Коли ангели відійшли на небо, пастухи вирішили піти до Вифлиєму й побачити, що ж там сталося. Коли вони прибігли до стаєнки, там знайшли Боже Дитя в яслах, а біля Нього Діву Марію та Йосипа.


Вони були першими, хто поклонився Ісусу. Потім вони повернулися до своїх отар і прославляли Бога, так, як їм було сказано. 

Контрольні питання:
1. Що налякало пастухів біля  Вифлиєму?
2. Яку вістку принесли ангели?
3. Де мали пастухи знайти Дитя?
4. Що зробили пастухи після відходу ангелів?

Ввечері напередодні Різдва в кожній оселі наші пращури готували 12 пісних страв, серед яких обов'язково мала бути кутя. Після вечері діти оббігали рідних і близьких сусідів з колядками. 


Другу кутю - Щедру - готували напередодні Нового року, тобто 13 січня. Цей вечір називався Маланками. Коли смеркало, дівчата йшли щедрувати. До хати, як правило, не заходили: ставши біля вікна і попросивши дозволу, співали пісень, якими ушановували господарів.

Як тільки наступав досвіток старого Нового року, сільські оселі оббігали юні посівальники. Якщо напередодні господарями щедрувань були дівчатка, то тепер таким правом користувалися лише хлопчики. Кожен намагався якомога раніше засіяти сусідів, щоб отримати подарунок. Починали цю процедуру з хрещеного батька та хрещеної матері, дядин і дядьків, аж потім навідували сусідів.


Наостанок надходив третій празник різдвяно-новорічної обрядовості - Водохреща, Водощі або Йордан. У деяких регіонах 18 січня ввечері готували ще одну кутю - Голодну або Бідну. А наступного дня, тобто на Водохреща, на річці чи ставку робили з льоду хреста, обливали його буряковим квасом. Сюди приходили церковні служителі, щоб посвятити воду. Вона вважалася дуже помічною від багатьох хвороб.

Цим, власне, й завершувалися різдвяно-новорічні празникування. Після цього вже не годилося співати колядок і щедрівок. По Водохрещах уже заступали кількатижневі м'ясниці. В цей час можна було співати пісень і справляти весілля. Після м'ясниць наступав найдовший і найсуворіший Великий піст. Про нього казали так: « Великий піст прижме усім хвіст».
[image: image25.png]




                                                                  ЛЮТИЙ

Як нестримно летить час! Здається, ще недавно ми тішилися новорічними обрядами, а вже почався відлік лютого - останнього місяця зими. На цей місяць випадає одне з найбільших і найшановніших свят - Стрітення.
Стрітення Ісуса в храмі

Коли Ісусові було сорок днів, Марія та Йосип принесли Його до храму, бо такий був закон. Тому, що вони були бідні, то принесли до храму в жертву два диких голуби.

Того часу в Єрусалимі жив старенький і побожний чоловік на ім'я Симеон. Бог обіцяв йому, що він не помре, поки не побачить Спасителя. Ведений Духом Святим, Симеон прийшов до Єрусалимського храму. У той час батьки внесли до храму маленького Ісуса. Симеон узяв Його на свої руки й сказав: «Нині відпускаєш раба Твого, Владико, за словом Твоїм, з миром, бо побачили очі мої Спасіння Твоє». На згадку цієї події Православна Церква встановила Свято Стрітення, яке відзначаємо 15 лютого кожного року. 
Контрольні питання:
1. Куди принесли Ісуса, коли Йому було сорок днів?
2. Що приніс Йосип до храму в жертву?
3. Хто взяв на руки маленького Ісуса в храмі?
Місяць лютий цікавий ще й тим, що раз на чотири роки він довшає на один день. Цей рік називають високосним, і має він 29 днів. Це зумовлено календарними потребами, бо протягом трьох років набігають зайві 24 години. З цього приводу хочу розказати цікаву легенду.

Якось святі Миколай та Касян, ідучи путівником, побачили бабусю, що загрузла в болоті. Святий Миколай запропонував своєму попутникові разом допомогти жінці. Але Касян відмовив, бо був одягнений у святкове вбрання. Довелося Миколаєві самому рятувати бабусю. Йдучи далі дорогою, вони зустріли Бога. Той поцікавився, чому так забруднився святий Миколай. Той розповів про випадок. Тоді  Ісус сказав:

- За те, що ти порушив Божу обітницю - допомагати людям у біді, - тебе, Касяне, будуть згадувати раз на чотири роки, а Миколая святкуватимуть двічі на рік: весною та взимку.
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                                                                 БЕРЕЗЕНЬ


Березень - найочікуваніший місяць селянина. Впродовж усієї зими він жив надією про час, коли земля прокинеться від зимової сплячки і можна буде нарешті, вдихнувши на повні груди теплого повітря, прокласти першу борозну. Дбайливі господарі вже напоготові - полагоджено вози, чекають свого застосування підвішені під стріхою плуги й борони, приготовлена в мішках посівна яровина. Та, перш, ніж вийти в поле, хлібороби з нетерпінням чекали, коли офіційно завітає в гості довгождана господиня - весна. її прихід збігався з Олексієм (30 березня). Цей день так і називали в народі - Теплий Олекса, на якого «щука - риба вже хвостом лід розбиває», так як навіть у лісових озерцях починає скресати крига. Особливою увагою користувався Теплий Олексій серед пасічників. У цей день вони виносили вулики в садок, поруч вивішували ікони святих покровителів бджільництва - Зосими та Саватія. Вони мали оберігати пасіку від злодіїв, хвороб.

Як я вже згадувала вище, що наші пращури - дайбожичі розпочинали Новий рік весною. За їхніми уявленнями, пробудження природи мало співпадати з початком новолітування. Відтак на Явдохи, 14 березня, вони відзначали початок Нового року. На день Конона (18 березня) починається також весняний сонцеворот - з цього дня день стає довшим за ніч.

На березень припадало чимало регіональних назв свят та обрядів. Діти й молодь влаштовували цікаве дійство - зустріч весни. Дівчата вже починали водити перші хороводи - веснянки та гаївки. На звільнених від снігу пагорбах хлопчики й дівчатка збиралися на гулі. Найпопулярнішими серед них були: «Кривий танець», «Подоляночка», «Довга лоза», «А ми просо сіяли» та інші.
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                                           КВІТЕНЬ
7 квітня - Благовіщення - одне з найбільших релігійних весняних свят.
Благовіщення Діві Марії


Шостого місяця після сповіщення про народження Іоанна Хрестителя Бог послав ангела Гавриїла до галилейського міста Назарету. Там жила побожна Діва на ім'я Марія. Вона була заручена з праведним старцем Йосипом, що був теслею. Ангел з'явився Марії і сказав: «Радуйся, благодатная, Господь з Тобою, благословенна Ти між жонами».


Марія злякалася, та ангел промовив до неї: «Не бійся, Маріє, бо Ти знайшла ласку у Бога. Ти породиш Сина і даси Йому ім'я Ісус. Він буде Великий, і назветься Сином Божим».


Марія спитала: «Як же це станеться, коли Я мужа не знаю?». А ангел відказав: «Дух Святий зійде на Тебе, і сила Вишнього огорне Тебе, тому і Святе, що народиться, назветься Божим Сином». І Марія повірила словам ангела.

Потім з'явився ангел Йосипові у сні і сказав йому про те, що станеться.
Контрольні питання:
1. Кого Бог послав до Діви Марії, яка жила в Лазареті?
2. Як називалася та Діва?
3. З ким вона була заручена?
4. Яку вістку приніс ангел Діві Марії?
5. Ще кому з'явився ангел?

Селяни з особливою пошаною ставилися до нього, оскільки вважали, що «Бог у цей день благословляє всі рослини», а відтак було за великий гріх братися за будь-яку роботу. Особливо застерігали вагітних жінок, бо як працюватимуть, то неодмінно відріжуть ніжку своїй дитині. Існує повір'я, що навіть птиця у Благовіщення не в'є гнізда. За легендою, зозуля тому не має свого кубла й підкидає яйця в інші, що «колись на свято вила гніздо, і Бог їй відібрав пам'ять». Великим гріхом вважалося на Благовіщення позичати вогонь. Крім того, в цей день намагалися не впускати до своїх осель чужих жінок і дівчат, «щоб лиха не принесли».


Серед найбільших і найцікавіших є, безперечно, Великодні свята. Здебільшого вони припадають на квітень і належать до так званих рухомих. Великдень, хоч і не має сталого числа, але обов'язково припадає на неділю. Все залежить від тривалості м'ясниць (у цей час можна їсти лише скоромні страви) заступає Великий піст. Він триває сім тижнів.


На останньому тижні Великого  посту  святкують Вербну  неділю. Традиційно в суботу хлопчики заготовляли вербові гілочки й приносили до церкви. В неділю священик святив їх, і люди брали додому. Повернувшись з відправи, батьки сміливо «били» дітей, приказуючи: 





Не я б'ю - верба б'є, 





Через тиждень - Великдень. 





Будь дужий, як вода, 





А багатий, як земля!

Протягом останнього тижня матері готували смачні паски, фарбували яйця, розписували писанки. У Великодну неділю вранці після всеношної відправи один з одним віталися лише такими словами: «Христос воскрес!». На це потрібно відповідати: «Воістину воскрес!».

За давнім звичаєм на святковий сніданок мала зібратися вся родина. Похристосувавшись, починали розговлятися: цілувались і поцокувались яєчками. Підобід на Великдень усіма родинами збиралися в селі, щоб побачити веснянкові хороводи.


Наступний день називається Поливальним понеділком. Це від того, що хлопці й дівчата намагалися облити один одного водою під супровід жартів. Ця обрядодія символізує своєрідне очищення.


Святковим вважається й третій день. Люди, як правило, не працювали, а ходили в гості, обходили посіви. Молодь та підлітки збиралися на колективні гойдалки. Відтак Великодневі празники традиційно були дуже врочистими й святковими.
Воскресіння Ісуса Христа

Як минула субота, на світанку першого дня в тижні (в неділю) прийшла Марія Магдалина та інша Марія побачити гріб. І ось стався великий землетрус, бо зійшов з неба Ангел Господній і, приступивши, відвалив від гробу каменя, та й сів на ньому. Його ж постать була, як та блискавка, а шати його були білі, як сніг. Від страху перед ним сторожа затряслася та й стала, як мертва.


А Ангел промовив до жінок: «Не лякайтеся, бо я знаю, що Ісуса розп'ятого ви шукаєте. Нема Його тут, бо воскрес, як сказав. Підійдіть, подивіться на місце, де лежав Він. Ідіть же ви швидко, і скажіть Його учням, що воскрес Він із мертвих. І ось він чекає вас у Галилеї, - там Його ви побачите. Ось я сказав вам!»


І побігли вони від гробу зі страхом і великою радістю, щоб учням про це розказати. 
Контрольні питання:
1. Хто пішов до гробу в неділю рано-вранці?
2. Що сталося, як вони прийшли до гробу?  
3. Що сталося з сторожею?
4. Що сказав ангел?
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                                        ТРАВЕНЬ

На початку місяця - 6 травня - відзначають день святого Юрія. В християнському іконописі Святий Юрій зображується лицарем на білому коні зі списом у руках, що ним він забиває дракона. Цей святий лицар, за християнською легендою, врятував невинну дівчину в лівійських степах. Дівчина, за поганським звичаєм, була принесена в жертву драконові. Сам дракон у християнській символіці - це і є переможене поганство, на руїнах якого відродилася християнська церква.

Святий великомученик і побідоносець Юрій, вважається за покровителя хліборобства й скотарства у всіх християнських народів. Тому селяни до цього свята не вигонили на нічні пасовиська коней, а дехто й корів на випас. На Юрія, як правило, підрізали гриви й хвости лошатам, а ввечері, зібравшись у ватаги, виводили тварин на нічний попас.


З Юрієм пов'язане ще одне дійство. В народі воно називалося «збирання роси». Як відомо, роса в повсякденному побуті досить широко використовувалася. Батьки навмисне змушували дітей ходити по ній босоніж, щоб «не нападали мозолі» і «не боліли ноги». Дівчата ж змивали нею обличчя, щоб воно було «красним та рум'яним». Господарі ретельно стежили за тим, чи качаються коні в росі. Якщо тварина, котру вигнали з хліва, не робила цього - ознака старіння або хвороби.


Переважно в травні відзначають і «переплавну середу». В цей день, а він припадає на четвертий тиждень після Великодня, вже можна було купатися в річках та ставках. Батьки знімали всі заборони і діти з нетерпінням чекали, коли настане «переплавна середа».


Крім зимового, є ще й весняний Микола (22 травня), а тому люди казали: «В кожнім році два Миколи: на першого Миколи не буває холодно ніколи, а на другого Миколи не буває тепла ніколи». Весняного Миколая, як правило, не святкують.
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ЧЕРВЕНЬ

Що б не казали, але Трійця (Зелені свята, Зелена неділя), після Різдва та Великодня, вважається в народі одним з найбільших свят. Це - своєрідний гімн весняному буйно зіллю. На трійчанські празники озеленювали оселі, обійстя, вулиці. Хатні долівки притрушували свіжою лепехою, а подвір'я, хатні кути й двері призеленювали гілками дерев, переважно, кленом.

Трійця, як і Великдень, належить до рухомих свят. Вони не мають сталої дати. Однак Зелені свята повністю «залежні» від Великодня. Їх відзначають на сороковий день. Здебільшого це буває на початку червня.
Пресвятая Трійця


Бог є тільки один, але в трьох Особах: Бог Отець, Бог Син і Бог Дух Святий. Ці три Особи Божі називаємо Пресвятою Трійцею.

Перша Особа Божа називається Бог Отець, бо від Нього предвічно народжується друга Особа Божа - Бог Син, це є Ісус Христос. Бог Син народжується від Бога Отця, як народжується світло від світла.

Третя Особа Божа - Дух Святий, від віків походить від Бога Отця, і так само є Богом, як Бог Отець і Бог Син.


Ми  прославляємо  Пресвятую   Трійцю,   коли  хрестимося.   Ми  тоді кажемо: «В ім'я Отця, і Сина, і Святого Духа. Амінь». 
Контрольні питання:
1. Хто є Пресвятая Трійця?
2. Які є три Особи Божі?
3. Чому перша Особа Божа називається Богом Отцем?
4. Як народжується Бог Син від Бога Отця від віків?
5. Що ми промовляємо, коли хрестимося?


За церковним календарем, протягом року є чотири пости. Про Великий піст я згадувала раніше. Далі йде Петровський піст, за ним - Успенський або Спасівка ( цей піст найкоротший - усього два тижні) - і, нарешті, Різдвяний, рівно сорок днів. За повір'ям, Петровський піст установив святий Петро. На прохання жінок він звернувся до Бога, щоб той скоротив Успенський піст, який начебто тривав протягом усього літа. Так виник додатковий піст. Цікавим є й те, що на Петрівку можна виконувати спеціальні пісні - петрівочки (невеличкі, але дуже пісенні та поетичні тексти, які виконують одним голосом).
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ЛИПЕНЬ

У ніч з 6 на 7 липня відзначають свято Івана Купала. Свого часу церква суворо забороняла його. Християнство вважало, що це «поганське» свято, а тому й боролося з ним, але пізніше змушене було об'єднати давній обряд з ім'ям пророка Іоанна Хрестителя. У народі з повагою ставляться до цього свята.


Хлопці заздалегідь заготовляли сухі дрова, а дівчата спеціально плели віночки. Ввечері 6 липня, коли сутеніло, всім селом збиралися біля річки чи ставу. Парубки розпалювали багаття, а юнаки неподалік закопували принесену з лісу березову гілку, прикрашену квітами та стрічками - Марену. Цього вечора кожному учасникові годилося скочити через вогонь. Найчастіше робили це попарно. Хлопець з дівчиною бралися за руки й разом перестрибували тричі багаття. Вважалося, що в такий спосіб можна очиститися від злих сил. Менші учасники дійства стрибали через кропиву. Тим часом дівочі гурти співали купальських пісень.


Коли вогнище згасало, дівчата розбирали Марену. Юнаки йшли до річки і пускали за течією два віночка. На кожному з них мала горіти свічечка. Якщо віночки спливалися докупи, то вважалося, що їхня власниця скоро вийде заміж. Коли ж ні - доведеться чекати наступного року.

Опівночі всі розходилися по домівках. Натомість найсміливіші хлопці йшли до лісу, щоб зірвати цвіт папороті. Про це дійство створено чимало легенд. Згідно з ними в ніч з 6 на 7 липня починає цвісти папороть. Кому пощастить зірвати її, той зможе відшукати сховані скарби, бути віщуном і перевтілюватися в невидимку. Але стати власником цвіту папороті не так легко, бо в цей час у лісі начебто оживають різноманітні жахи. Навколо лунають страхітливі крики диких звірів і птиць, стогін дерев, лункі удари грому й блискавиць. Тому більшість людей остерігалася йти по папороть.

Оскільки з цього часу починають наступати паркі ночі, то в народі казали: «Після Івана не треба жупана».


За християнським віруванням святі Петро й Павло є захисниками свійських тварин. Тому цей день - 12 липня - здавна вважався святом пастухів. Оскільки корів випасали переважно підлітки, то найпишніше празникували на Петра й Павла діти.


Матері вдосвіта випікали знамениті українські мандрики. Це дуже смаковиті пиріжки, виготовлені з сиру і сметани. З цього приводу існує цікава легенда. Начебто, мандруючи в цей день, Петро і Павло присіли в обід під деревом, щоб перепочити, і задрімали. Тим часом непомітно підкралася зозуля, розв'язала їхню торбинку й витягла звідти мандрику. Але коли почала їсти, то одразу ж вдавилася. Отож і мовиться: «На Петра - Павла зозуля мандрикою вдавилася». Це прислів'я пов'язане з тим, що з цього часу птаха перестає кувати.


Виганяючи корів у поле, пастухи брали з собою мандрики. Посередині толоки вони викопували «Петра» - так називали колективне місце обіду. На пагорбі, щоб видно було тварин, рили квадратні канавки такої глибини, щоб можна було спустити в них ноги. Землю кидали на купку поруч, прикривали дерном. Середину обкопаного місця, яке правувало за стіл, застеляли скатертиною й викладали їжу.


В обід на толоку приходили батьки з подарунками. Всі сідали за колективний обід, смакуючи ласощами і частуючи один одного. Так тривало до самого вечора. Пастухи розказували цікаві історії, співали пісень і бавилися в різні ігри. Корів у цей час доглядали батьки. Надвечір підлітки плели вінки з живих квітів і прилаштовували тваринам на роги. Юних пастухів зустрічали всім селом.
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                                   СЕРПЕНЬ

Серед багатьох місяців серпню належить особлива роль. І це цілком природно. Протягом року хлібороб, якщо можна так сказати, працював на останній місяць літа. Від того, який збереш врожай, залежало життя селянина, його добробут і майбутнє. Відтак із серпнем - вінцем року - люди пов'язували свої найсокровенніші надії. Але одна справа - виростити врожай, а інша - вчасно зібрати збіжжя. Не випадково в народі казали: «Один серпневий день рік годує», тому хлібороби відкладали всі нагальні справи, намагалися зосередити зусилля лише на жнивах.


2 серпня ми маємо свято Іллі. Це свято в пошані і пов'язане з аграрною магією. Праобразом Іллі є дайбозький Перун як покровитель грому і блискавок. На Херсонщині його називали «громовим святом» або «святом грому». В цей день намагалися не працювати, навіть не ходити на полювання, боючись гніву Іллі, котрий може того, хто його не святкує, вдарити блискавкою. Почувши грім, люди вірили, що це «Ілля їде по небу на золотій колісниці».


3 цього приводу існує цікава легенда. Якось чорти змовилися повергнути Бога, але він звелів Іллі прогнати нечестивців з неба. Ось чому Ілля і ганяється за ними на колісниці, від якої чути грім, і пускає в них свої стріли - блискавиці. Відтак дехто вважав, що пожежа від грому - то Божа кара. Настерегтись від неї можна лише страсною (посвяченою в чистий четвер перед Пасхою) свічкою, запаливши її перед іконою.

На Іллю, як одне з найбільших свят, жінки йшли до сходу сонця на городи в одній сорочці й стискали головки капусти, приказуючи: «Святий Ілля, складай головки тугі та білі так, як я!».


Традиційно з Іллею закінчувалися жнива. Прислів'я стверджують: «Жнива кінчаються - осінь починається» чи «В цей день до обіду літо, а по обіді осінь».

Останнім терміном, коли дітям дозволяли купатися, також був Ілля. Після цього, оскільки ночі були прохолодними і вода помітно вистигала, дітям забороняли ходити до річки.


14 серпня православна церква святкує Маковія і першого Спаса. Це вважається перше осіннє свято, з яким пов'язують закінчення літа. На його честь у церквах відправляють пообідню службу, святять мак, васильки й чорнобривці. З чорнобривців та васильків роблять відвар і купають хворих дітей. Вважалося, що особливо помічні такі купелі з квітів при жовтянці.

Якщо в дитини безсоння, то посвячені макові головки клали їй під подушку. Зерном обсипали корів, що отелилися, щоб телятам «не було ніякої порчі».

З Маковія починається двотижневий Успенський піст - Спасівка. Жінки пекли пісне печиво - шулики: пшеничне тісто обливали зверху густим медом, приправленим маком. Крім того, з меду і товченого маку робили знамениті «маковики» - смачні українські коржі.


19 серпня - другий (Великий) Спас, Преображення господнє - одне з найбільших хліборобських свят. Кожен господар вважав за святий обов'язок віднести до церкви на посвяту овочі, фрукти, гриби, мед, хліб - щедрі віддарунки природи.

Майже всі жінки, в котрих померли діти, не вживали до Спаса яблук. Існує повір'я, що в цей день мати Божа роздає діткам на тому світі золоті яблука, а ті, чиї батьки порушили обітницю, стоять збоку і плачуть, на що мати Божа відповідає: «Твоє яблуко свиня з'їла».


28 серпня - Успення і перша Пречиста. Це пора, коли повністю закінчували жнивувати і готувалися зустріти осінь, хто до цього часу не встиг зібрати хліб, то влаштовували колективну братчину.

З першої Пречистої починали сіяти в усіх зонах України. А ластівки починали свій відліт у теплі краї.


[image: image7.png]




ВЕРЕСЕНЬ

У кожного місяця є свої «іменні» дні. З ними пов'язані якісь конкретні реаліїї або події.


Так 11 вересня церква відзначає Усікновення, головосіки Іоанна Хрестителя. У цей день не працювали, особливо не сікли ножем чи сокирою всякий круглий овоч, котрий нагадує голову, - капусту, буряк, картоплю. Їли лише пісні страви, а дехто й взагалі говів. Картоплю варили лише в мундирах, пекли гарбузи, а хліб лише відламували.


Це період останніх гроз. Як чути грім, то має бути довга і тепла осінь.

А 14 вересня - Семена, Симона Стовпника, початок справжньої осені. Увечері по хатах запалювали посвіт (конусоподібний мішечок, званий кабицею, під яким горіла лучина), вогонь якого мав горіти до Великодня. Традиційно цей обряд, особливо на Поліссі, проходив дуже урочисто і святково. Звідси й говірка: «На Семена любив мед - пиво пити - не лінуйся і робити». Крім того, кожен майстер намагався «засидіти вечір» - розпочати при посвіті роботу.


З цього дня починалося «старе бабине літо» (закінчувалося 21 вересня) і, отже, остаточно відлітали ластівки.


Колись, ще в козацькій Україні, на Семена справляли пострижини молодих хлопців і вперше садовили їх на коні. Цей добрий звичай походив ще від княжих часів. Молодих княжичів теж садили на коні та з великими церемоніями везли до церкви, а там, після Служби Божої, пострижини виконував сам єпископ.


21 вересня - друга Пречиста, різдво Богородиці. З цього дня вже можна було засилати сватів (весілля справляли тільки після Покрови). Звідси й поговірка: «Прийшла Пречиста - принесла старостів нечиста».

Пасічники в цей день остаточно втеплювали на зиму бджолині вулики, а власники овець вдруге проводили стрижку.


У вересні є такий день, коли остання птиця відлітає у вирій, а гаддя ховається в листі і залізає в землю, щоб перебути зиму. Відбуваються ці події 27 вересня, в день Воздвиження, Здвиження. Але перед тим має відбутися рада, на якій зобов'язаний відзвітуватися кожен плазун. Ті, хто не порушив протягом року даної обітниці, мають право спочивати до наступного Руфа -21 квітня, коли гаддя знову вилізає із землі; натомість такі, що вжалили людей або тварин, не мають права на спочинок, бо їх «не бере земля», тому нечестивців проганяють геть; це особливо небезпечне гаддя - воно кидається під колеса, нападає на людей. Тому, вірячи в таку легенду, дітям забороняли ходити до лісу, щоб не зустрітися з «шатунами», а також не провалитись у яму, де мають зимувати плазуни. Якщо хтось провалиться, то буде цілу зиму лизати з ними «гадючий камінь».


З цього приводу теж існує легенда. Якось одна дівчинка не послухалася батьків і самовільно помандрувала в діброву. Вийшла вона на середину галявини й побачила кубло гадюк. Воно ворушилося, сичало, перекручувалося. Дівчинку нараз пройняв жах, і вона кинулася тікати геть. Коли ж бігла, ненароком провалилася в підземелля. Там було темно й волого, довкола повзали мокрі вужі. Вони змусили її лизати солоний камінь. І чим більше вона лизала, тим пожадливіше висмоктували з неї кров плазуни. Так тривало до весни. На свято Руфа дівчинку відпустили. Ледь причвалала вона до батькової хати. Батьки побачили й перелякалися - їхня дочка була блідою й кволою і ледве пересувала ноги. Невдовзі бідолаха померла, але встигла переказати всім людям, щоб не ходили до лісу на Воздвиження.
Подейкують про те, що коли в цей день прикласти вухо до землі, то можна почути стогін тієї дівчинки, що втрапила в провалля.
Таких чи подібних легенд в народі існувало безліч. Певною мірою вони виховували в дітей любов до природи, до всього живого, що оточує нас.
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                            ЖОВТЕНЬ

Свято Покрови, котре припадає на 14 жовтня, належить до числа великих свят. Традиційно Покрова вважалася захисницею і покровителькою знедоленої України. Вояки української повстанської армії, що відстоювали національну незалежність від німецько-фашистських загарбників, вважали свято Покрови національним празником.


Особливо популярним він був у запорозьких козаків. На честь Покрови народні звитяжці будували церкви, перед походами молилися святій покровительці й захисниці, щоб вона допомагала їм у боях з ворогами. Вирушаючи човнами в море, козаки брали з собою ікону Матері Божої (а Покрова є її прообразом), щоб вона оберігала їх у нелегкій дорозі.

Свято це вперше виникло в Греції. У церковних книгах сповідається така історія. На Константинополь напали чужинці й узяли місто в облогу. Мешканці зібралися в церкві, щоб вимолити Боже благословення. Зненацька над ними опівночі з'явилася Мати Божа і підняла над головами людей омофор - вишите церковне покривало. Це був своєрідний знак, який символізував перемогу. Звідси й пішла назва - Покрова.


Ощасливлені такою радісною звісткою, городяни удосвіта вийшли на бій і перемогли ворожі сили. Це сталося 14 жовтня. З того часу й почали відзначати свято Покрови, котра покрила своєю ласкою захисників міста. З прийняттям  християнства в Україні також почали святкувати день Матері Божої.


Покрова вважається також заступницею жіночої та дівочої долі. На честь її створено чимало молитв. Дівчата, які збиралися виходити заміж, не оминали нагоди попросити ласки у своєї заступниці, аби подружнє життя їхнє було щасливим.


День святої Покрови є переломним: після нього вже починає нагадувати про себе зима. Тому в народі говорили: «Покрова всю землю покриває листям або снігом» чи «По Покрові - то і по теплові».

У жовтні молодь починала збиратися і на традиційні вечорниці та досвітки. Перші вечорницькі сходки обов'язково завершувалися колективною вечерею. Перед тим як сідати за стіл, виносили на двір і ставили на підвіконня тарілку зі стравою, щоб «господа була багатою і щедрою на вечорничників». Наповнивши першу ложку їжею, дівчата вибігали на вулицю «послухати пса». З якого боку він гавкав, туди дівчина через спину викидала їство; потім перехилялася, щоб взяти із землі будь-який предмет. Якщо це був папірець - отже, майбутній чоловік буде писарем, паличка - столяром, сіно - косарем, грудка землі - хліборобом...

Але в жовтні вечорниці ще не оформлювалися в постійні зібрання. Вони починали активно діяти лише в листопаді - місяці, коли остаточно завершували всі польові роботи. А поки що середній брат осені ще надокучав щоденними капризами. Тому про нього казали: « У жовтні на день сім погод: сіє, віє, крутить, мутить, реве, зверху ллє, а знизу мете!»


                                 ЛИСТОПАД


Про листопад говорять: «Він жовтню син, а зимі рідний брат». В цьому є сенс - останній місяць осені має нестійкий і надміру конозистий характер, він «замикає» ворота осені. Листопад, падолист, напівзимник. Це місяць, для якого пригодяться і віз, і сани.


Саме в листопаді, а точніше - 8 листопада, святкує наш народ Дмитра. Святий Димитрій жив у другій половині третього сторіччя у місті Солуні, де його батько був високим цісарським достойником. По смерті батька цісар Максиміліян зробив його солунським проконсулем. Св. Димитрій від дитинства був вихований у християнській вірі. Хоча займав високий уряд, та він свою віру явно визнавав і був апостолом своєї віри. За те цісар Максиміліян наказав вкинути його до в'язниці. Будучи у в'язниці, він благословив св. Нестора на боротьбу з цісарським непереможним гладіатором Лієм. Св. Нестор виступив проти Лія з хрестом у руках, і поконав та вбив його. Цісар довідавшися, що це Димитрій благословив Нестора на боротьбу з Лієм, послав своїх жовнірів і вони прокололи його списами. Це було 306 року. Пам'ять св. Нестора відзначає Східна Церква наступного дня після празника св. Димитрія.


Геройську віру св. Димитрія прославив Господь Бог не тільки різними чудами по його смерті, але також нетлінністю тіла та мироточивістю. Коли, по яких сто роках після його смерті, відчинено гріб - то його тіло знайдено нетлінним, а його кості видавали пахуче миро - олій, яке зціляло недужих.

З Дмитром пов'язані завершальні обряди тваринників. З цього дня свійських тварин уже не виганяли на пасовиська. Господарі остаточно розраховувалися з пастухами, а останні урочисто святкували завершення сезону.


До Дмитра ще дозволялося засилати сватів, а після цього починалися запусти (заговини), а тому закінчувались і весілля.


На початок листопада випадає також Дмитрівська батьківська субота (Є три Вселенські батьківські суботи: Троїцька, Дмитрівська, М'ясопусна.) У ці особливі дні Церква згадує в молитвах (на панахидах) спочилих батьків, молиться за родичів, які, будучи православними, жили на нашій рідній землі, молиться за усіх «зде лежащих и повсюду православних».

А 21 листопада - Собор святого Архистратига Михаїла, або, як кажуть селяни - «Михайла». Святого Архистратига Михайла наш народ вважає за патрона столиці України Києва. Стародавній герб Києва оздоблений образом Архистратига з мечем.


У народній уяві Архистратиг Михайло - це мужній лицар, який перемагає всі темні сили нашої землі. «Грім гримить - це Архистратиг Михайло веде війну з чортами, - каже народна легенда, - де б не заховався нечистий, а стріла Архистратига знайде його скрізь».


«Іноді, - каже друга легенда, - з блискавки робиться хрест, - це Михайло благословляє, а Архангел Гавриїл стріляє в чорта».

Мисливці в Україні вважають Архистратига Михайла за свого покровителя. Восени під час щасливого полювання, десь у лісі біля вогнища, старі мисливці розповідають багато цікавих переказів про свого святого зверхника. У них він змальовується лицарем, суддею, оборонцем і покровителем мисливців на полюванні. Тому - то в цей день, на Михайла, колись мисливці йшли до церкви й перед образом святого Архистратига ставили свічку.

Михайло неодмінно має сповістити про зиму, бо «приїжджає на білому коні». Після Михайла закінчувалися весілля. За цим днем завбачували і весну:


Якщо відлига - не жди санного шляху до Миколи (19.12)

 Іній - на великі сніги, а туман - на відлигу.

Якщо Михайло з дощем не услужить - добру й суху весну ворожить. 




Якщо на Михайла ніч ясна, то буде зима сніжна й красна.
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ГРУДЕНЬ


Хоч народне прислів'я і стевджує, що сумний грудень у свято і в будень, але саме останній місяць року налаштовує кожного з нас на оптимістичну хвилю, бо хоч зима і повертає на мороз, проте сонце вже йде на літо. Як - не - як, а таки спливає з життя ще один рік.


Введення, або Видення, третя Пречиста припадає на 4 грудня. Вважають, що в цей день Бог відпускає праведні душі подивитися на своє тіло, а тому і свято називають «Виденням».

Ворожіння продовжували дівчата на Катерини - 7 грудня. Вони брали стільки гілочок, скільки членів сім'ї. Які галузки не розвивалися, то начебто стільки чоловік помре в родині. Ворожили ще й в такий спосіб: насипали в миску каші і йшли гуртом на двір кликати судженого на вечерю, б'ючи по воротах макогонами по черзі, приказуючи: «Іди, іди, суджений, кашу їсти!». Звідки загавкає пес, туди й заміж піде.


13 грудня - на Андрія - жінки намагалися не пекти хліб, не шити і не прясти. А дівчата все продовжували ворожити, завбачуючи свою долю.

У народі є багато чоловічих свят, жіночих. Варвари - 17 грудня -святкують тільки жінки. У цей день дівчата готували вареники з маком чи сиром, серед яких обов'язково мали бути й пирхуни - заправлені борошном. Частуючи хлопців, стежили, кому втрапить такий виріб. Відтак невдаху довгий час дражнили «пирхуном».


Про це свято існувало чимало переказів. Одні вважали, що Варвара була іудейкою, але згодом вихрестилася. Коли ж про це довідався батько, то виніс їй смертний присуд. Інші стверджували, що Варвара магометанка, але вирішила прийняти християнське віросповідування, тому батько примусив її товкти босоніж подрібнене скло. Одним словом, це була великомучениця за віру.


Найулюбленіше свято всієї дітвори - це Святого Миколая - 19 грудня. Про життя Святого Миколая відомо небагато. І навіть те, що ми знаємо, оздоблене різними легендами. Миколай довгі роки був єпископом у Мирах, провінція Лікія в Малій Азії. Ось одна із них.


Давно це було. У Мирах Лікійських помер місцевий єпископ, тобто старший над священиками. Виникла потреба вибрати нового, достойного. Але у місті цьому усі священики були достойні такого звання. І важко було віддати перевагу комусь із них. Тоді мешканці міста постановили вибір свого єпископа віддати в руки Божі. Вони помолились і сказали: «Хто завтра вранці першим із священиків прийде до церкви, той і буде їхнім єпископом». Помолилися до Бога і розійшлися по домівках. Священики про те нічого не знали.


Вранці першим до церкви прийшов молодий священик, якого всі любили за побожність і доброту. Ось цього священика і вибрали. Звали його Миколай.

Святий отець Миколай завжди робив добрі діла. Допомагав усім, хто потребував  його  допомоги.  Кажуть,  що  він  мав  велике  багатство,  яке успадкував від батька. Він умів зцілювати недужих, сліпих, калік, завжди був доступним для сиріт, удів, скривджених долею. Саме за це після смерті Миколая було визнано святим і поховано у престольній церкві у Мирах.

Навіть після смерті не стихає слава про великого чудотворця. Святий Миколай користувався великою пошаною у запорізького козацтва. Козаки будували на його честь каплиці, церкви, носили хрестики із зображенням святого.


Отець Миколай, довідавшись, що хтось терпить якісь нестатки чи голод, допомагав так, щоб стражденний не відав, звідки надійшла поміч. З того часу існує легенда, що приходить Миколай уночі до тих, хто чемний, слухняний, ходить у церкву, щиро молиться, добре вчиться.

Святий Миколай знає все про дітей. Він протягом року стежить за їхніми вчинками. Якщо хлопчик або дівчинка гарно вчиться, слухається батьків, не ображає менших, чемний зі старшими, то Миколай дарує йому найкращі подарунки. Коли ж дитина неслухняна, розбишакувата, то такому він дарує різку, - «щоб знав, як поводити себе».


Одриваючи останній аркушик на календарі, кажемо собі: ну от і минув ще один рік - вагома часточка нашого життя. Намагаємося згадати, яким він був, що встигли зробити, і тішимо себе: ось у новому році все буде краще...
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